 عزيف عالج EMDR وألياث عمله:  ٌِتبور ُو EMDR ى Shapiro 1987 )موً الِ جوا التهاملُوة بموا أهو ًسلوص ُ وى الجظود والِقو والوىفع، حُو تسلوصُملُوة إشالوة التحظوع الاهفِوال وإُاد اإلاِالجوة اإلاِسفُوة با طو ثاز الحظوُة الثىائُوة اإلاتىاوبوة ُ وى إُو و واد مِالجو و وة الو و ورلسٍا الـو و وادمة، ُ التنُفُوووة.  ٌظوووتخد مِوووال EMDR و و ودم التو و وأثررالحسو و و ي بسوتومو و وو وَِتمو و ود ُ و و وى خوو و ووا ُ جُو و وة دقُقو و وة ت والادزامو ومل والاهفِو وال للتاسبو وة أوالحو ود الـو واد .  قو ود ًو وؤدي دمو و ػو وتنة الو ورلسٍا اإلاؤإلاو وة فو و ػو وتها الو ورالس Tarquinio).  ً رلوص تودخ اإلاِوال الىفسو ي فو ُو EMDRُ وى اإلااضو ي،  أي لحٌوة تِوسق الفوسد اإلاـودو لححود الـواد  وُ وى الحاكوس، الوورلسٍا اإلاص، جووة،  حتو وك ًو وتم تث ُو وت الـو ووز الرهىُو وة همو وان الظو ولوك اإلا ئو وم واإلايؼو وود فو و  2007 Tarquinio).  حُو ًتودخ ُوو EMDR متاػو وس فو و ػو وتها الو ورالس ُ و وى اإلاظو وتو الفر ًولوووج الِـووكي للمظوواُد ُ ووى اطووتِاد زمووائص
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