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يتيح الإرشاد النفس الفردي للطالب الفرصة للتحدث مع الأخصائ النفس ومناقشة الصعوبات أو المشلات الت تواجه. ويقوم
الأخصائ النفس بمساعدة الطالب عل تحديد أهداف معينة للعمل عل تحقيقها من خلال عملية الإرشاد. وهدف الإرشاد الفردي
شعبة الإرشاد هو الإرشاد النفس لاته الشخصية، والإرشاد الفردي الذي يقدم للطالب فين الفرد من فهم ومعالجة مشهو تم
يف النفسلاتهم وتحقيق التمواجهة مش مساعدة الأفراد عل من الطرق الفعالة ف عد الإرشاد الجماعقصير المدى، ي
.والاجتماع. مما يسهم ف تحقيق الفاعلية النفسية للمجموعة الإرشادية


