  يتجلى عدم الانتباه سلوكيًا في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه على أنه تجول في المهمة،  يشير فرط النشاط إلى النشاط الحركي المفرط (مثل جري الطفل) عندما لا يكون ذلك مناسبًا،  قد يظهر فرط النشاط على شكل قلق شديد أو إرهاق الآخرين بنشاطهم.  يشير الاندفاع إلى الأفعال المتسرعة التي تحدث في الوقت الحالي دون تفكير والتي تنطوي على احتمالية عالية لإلحاق الضرر بالفرد (على سبيل المثال،  الاندفاع إلى الشارع دون النظر).  قد يعكس الاندفاع الرغبة في الحصول على مكافآت فورية أو عدم القدرة على تأخير الإشباع.
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