 يوفر إنترنت الأشياء العديد من الفرص لتحسين الرعاية الصحية من خلال تحسين الكفاءة،  يجب أن تتبنى المؤسسات الصحية سياسات صارمة لحماية البيانات الحساسة،  بالإضافة إلى تطوير أنظمة للمراقبة والتحليل المستمر للتهديدات. يمكن أن تؤدي زيادة التفاعل بين الأجهزة الطبية المختلفة إلى تحسين فعالية الرعاية الصحية.  يجب على الشركات المصنعة للأجهزة الطبية تطوير بروتوكولات معايير مشتركة تسهل التكامل وتبادل المعلومات بين الأجهزة المتنوعة.  يساعد هذا التكامل على توفير بيانات دقيقة للمهنيين الطبيين، فتحت تقنيات إنترنت الأشياء المجال لجمع كميات ضخمة من البيانات.  يجب على المؤسسات الصحية أن تستثمر في تقنيات تحليل البيانات الكبيرة لمعالجة هذه المعلومات وتحويلها إلى رؤى ملموسة.  وهذا يتطلب تبني أنظمة ذكاء اصطناعي قادرة على تحليل البيانات وتقديم توصيات مبنية على معلومات دقيقة.  يتضمن ذلك تدريب الأطباء والممرضين على كيفية التعامل مع الأجهزة المتصلة وتفسير البيانات الناتجة عنها. تعتبر تجربة المريض من العوامل الأساسية في نجاح تطبيقات إنترنت الأشياء في المجال الطبي.  ينبغي تصميم الأجهزة والتطبيقات بحيث تلبي احتياجات المرضى،  مما يسهل عليهم التواصل مع مقدمي الرعاية الصحية ومراقبة حالتهم الصحية.  يمكن أن تسهم الأجهزة القابلة للارتداء في تمكين المرضى من مراقبة صحتهم بشكل مستمر.
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