 نظرية الاحتياجات لأبراهام ماسلو تُعرف أيضًا بمستويات الاحتياجات،  وهي نموذج يوضح كيفية ترتيب احتياجات الإنسان في شكل هرم. 1. الاحتياجات الفسيولوجية: تشمل الاحتياجات الأساسية للبقاء مثل الغذاء والماء والمأوى. 2. احتياجات الأمان: تتعلق بالسلامة والاستقرار، 4. احتياجات التقدير: تتضمن احترام الذات والتقدير من الآخرين. 5. احتياجات تحقيق الذات: وهي أعلى مستوى، تُظهر هذه النظرية أن الأفراد يجب أن يلبوا احتياجاتهم الأساسية قبل أن يتمكنوا من السعي نحو احتياجات أعلى.
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