 المعايير الاجتماعية تمثل مجموعة من القواعد والتوقعات التي تحكم سلوك الأفراد في المجتمع.  وتأثيرها يمكن أن يكون قويًا للغاية على سلوك الفرد الاجتماعي لعدة أسباب:  قد يشعر بالضغط لاتباع نمط معين من السلوك أو اتباع تقاليد معينة تنطوي على قيم ومعتقدات محددة.  وبالتالي،  قد يكون للفرد رغبة قوية في تلبية هذه المعايير لضمان قبوله وانتمائه في المجتمع. تشكيل الهوية الاجتماعية: تلعب المعايير الاجتماعية دورًا هامًا في تشكيل هوية الفرد وانتمائه الاجتماعي.  يمكن أن يؤثر ذلك بشكل كبير على طريقة تفكيره وسلوكه.  فمثلاً،  قد تحدد المعايير الاجتماعية كيفية التعامل مع الآخرين،  وما هي السلوكيات المقبولة وغير المقبولة في العلاقات الاجتماعية.  والدين. بشكل عام،  يمكن أن تؤثر المعايير الاجتماعية بشكل قوي على سلوك الفرد الاجتماعي،
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