 الحاجات: هي الأمور الأساسية والضرورية التي لا يمكن العيش بدونها،  وهي ضرورية للبقاء على قيد الحياة أو للتمتع بحياة صحية وكريمة.  تشمل الحاجات مثل: 	•	الغذاء 	•	الماء 	•	المأوى
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