  كلها عوامل سلبية تضر بصحتهم وبالبيئة.  وبالتالي فالعلاقة التي تجمع الرياضي بالبيئة تعتبر علاقة حميمية ومتبادلة،  لأن البيئة السليمة والصحية تنتج أبطالا من مستوى عال.
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