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عرض صور لأشخاص ماتوا أو مرضوا بسبب الشيشة للشخص المدمن عليها، الأمر الّذي يثير اشمئزازه ويلعب عل الوتر
النفس وبالتال يبدأ بالنفور منها. تعبئة وقت فراغ الشخص بأمورٍ أكثر فائدة وصحة كلقاء الأصدقاء والقراءة والتابة ومشاهدة
الأفلام والمباريات بعيداً عن أجواء التدخين ف المقاه. الإرادة القوية والعزيمة والصبر لترك الشيشة حفاظاً عل الصحة إقناع
الشخص بالمنطق بضرورة ترك الشيشة للحفاظ عل صحته، ترك الشيشة بشل تدريج للاعتياد عل تركها بشل نهائ، فالترك
.المفاج لا يجدي أي نفع. تخفيف كمية المعسل حت تون الأضرار الصحية أقل وأخف حدّة


