كانت الجامعات قديماً حكراً على النخبة، حيث كان الطلاب يحظون بوقت دراسي وفير، وتركز التعليم على المحاضرات وجلسات نقاش صغيرة (سيمينار).  تُطبق بعض الجامعات الأمريكية والأوروبية، مثل أوكسفورد، هذا النموذج حتى اليوم، مع أعداد طلاب قليلة في كل فصل وتوجيه شخصي مكثف.  لكن نظراً لاختلاف الوضع في إيطاليا،  يقدم الكاتب نصائح للطالب الجامعي.
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