 تم تقديم ملاحظات مختصرة فيما يتعلق بورقة هاتشينسون وآخرين حول التكوين الأرضي لذرة الهيليوم وأهمية حالات الاستمرارية.  تم الحصول عليها باستخدام طريقة Hartree-Fock المتسقة ذاتيًا،  فإن مساهمة الحالات المرتبطة الأخرى والحالات المتصلة لها بعض الأهمية لحساب مستويات الطاقة؛  التأكيد على أن حالات الاستمرارية يمكن أن تكون ذات أهمية كبيرة لتلبية العديد من قواعد المجموع الصارمة.
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