 تتسم علاقة الأنثروبولوجيا بعلم النفس بعمقها وتداخل مجالات البحث بينهما،  حيث أن كلا العلمين يسعيان لفهم الإنسان وسلوكه،  التي تركز على دراسة الإنسان من منظور ثقافي واجتماعي،  المجتمعية والبيئية على سلوك الأفراد والمجموعات.  وكيف شكلت العوامل البيئية والاجتماعية تطوره الثقافي والبيولوجي.  يتناول العمليات النفسية والعقلية التي تشكل سلوك الفرد.  ويبحث في كيفية تأثير العوامل البيئية النفسية على الفرد على مستوى الأفراد لا الجماعات.
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