 مفهوم الطفولة :   تعتبر الطفولة من أهم المراحل التي تشكل شخصية الإنسان و تؤثر على تطوره النفسي و الاجتماعي ,  إن فهم عالم الطفولة يساهم في تقديم العناية اللازمة للأطفال . 1حاجة الطفل إلى النمو الجسمي السليم :  وما يلازمها من سلوك،  فإشباع حاجات معينة يؤدى إلى نمو جسم الطفل نمواً سليماً وهذه الحاجات كالماء والهواء النقي والطعام الصحي المتكامل المناسب لعمر الطفل. 2-حاجات الطفل إلى النمو العقلي السليم: 3-حاجة الطفل إلى الانتماء:  وأن تتقبله هذه الجماعة.  الطفل يشعر بالحاجة إلى الانتماء 4-الحاجة إلى التقدير الاجتماعي واعتراف الآخرين:  ويشعر بأن ما يقوم به له وزن وتقدير عند الناس.  فكل طفل يسعده أن يعترف غيره بما يقوم به من نشاط وأعمال فعندما يشعر الطفل بأن الآخرين الوالدين والمشرفة وأصدقاءه لا يعترفون به يحاول أن يفعل ما يجذب الانتباه له 5-حاجة الطفل إلى الحب والعطف :  ولكن الإسراف فيه ضار بالطفل لأنه يجعله كثير الاعتماد على من يسرف في حبه إياه ولا يستطيع الاستقلال عنه.  وغير ذلك من أنواع التعبير المختلفة
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