 7-1 دراسات سابقة  5 مليون شخص كل عام،  وفي كثير من الحالات تدخل في نطاق الوفاة المبكرة.  وعلى الرغم من تحقيق تقدم ملحوظ في الوعي بأمراض القلب والأوعية الدموية والوقاية منها ومعالجتها،  إلا أن ثالثة من بين كل عشر حالة وفاة هذا العام ترجع إلى أمراض القلب والأوعية الدموية.  وزيادة تأثير التدخلات الأكثر فاعلية.  خلل فترة الـ 15-10 عاماً القادمة.  والوقاية الثانوية الفعالة.  كما أنه يركز على التدخلات القائمة على الأدلة التي أثبتت جدواها،  كذلك يعرض التقرير مقاربات مبتكرة لتسريع تطبيق هذه التداخلات مع تقديم مقترحات حول كيفية توظيف الموارد المحدودة على نحو أكثر فاعلية من خلال: الابتكار التنظيمي وابتكار القوى العاملة،  وفي النهاية،  يقترحً التقرير إطار استراتيجياً لتوجيه تسلسل السياسة على المستوى الوطني لتحقيق أعلى تأثير ممكن.  وتحديد أسباب ظهور القلق لدى مرضى القلب،  واستخدم "المنهج العيادي" ويعرف المنهج العيادي على أنه النسب والمستعمل في الدراسات المعمقة والمركزة حول دراسة الشخصية ويهدف إلى علاج وتشخيص من يعانون من مشكلات سلوكية اضطرابات نفسية،  فعينة بحثنا تضم ثالثة حالات أو أفراد مصابين بأمراض القلب.  وان ما توصلنا إليه من خلل هذا البحث المتواضع يعتبر تدعيما وتأكيداً للبحوث السابقة التي درست هذا الجانب،
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