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ف نظرية علم النفس الفردي لألفرد أدلر، تلعب العوامل البيئية مثل الأسرة والمجتمع دورا حاسما ف تشيل سلوك الفرد
وشخصيته. إليك كيف تؤثر هذه العوامل: الدعم العاطف: إذا نشأ الفرد ف بيئة أسرية صحية، فمن المرجح أن يتطور لديه شعور
بالثقة بالنفس والانتماء. أما إذا كانت العلاقات الأسرية سلبية أو مشحونة بالتوتر، فقد تؤدي إل مشاعر النقص والقلق. النمط
الأسري: يؤثر ترتيب الميلاد والعلاقات بين الأشقاء عل كيفية تعامل الفرد مع التحديات. قد يطور الطفل الأكبر مسؤوليات أكبر،
تعزز التعاون والتضامن تسهم ف يل الأهداف والطموحات. المجتمعات التتش ا فالقيم الثقافية: تلعب الثقافة والمجتمع دور
تطوير سلوك إيجاب لدى الأفراد. التفاعل الاجتماع: العلاقات مع الأصدقاء والزملاء تعزز من قدرة الفرد عل التيف وتطوير
مهارات التواصل. المجتمعات الت تعان من الانقسامات قد تؤدي إل عزل الأفراد وزيادة مشاعر النقص. تساعد هذه العوامل
.البيئية ف فهم سلوك الأفراد وكيفية تطور شخصياتهم بناء عل تجاربهم الاجتماعية


