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ما يظُنُّه ميتشل وباحثون آخرونَ هو أنَّ الطبيعةَ تؤثر فينا بالدَّرجة الأول بخَفْض مستوياتِ الإجهادِ لدينا. وقد أظهر النّاس الذين
عافيتهم ف استعادة رعة أكبر فدُ رديئة ‐ سشاهم نَةً بمن لديهمقارم ‐ منوافدِه نشْبِ ميستطيعون رؤية الشَّجرِ والع
المستشفيات وأداء أفضل ف المدارس، بل وسلوكا أقَل عدوانية ف الأحياء الت يثُر فيها العنْف، وتنسجم هذه النتائج مع
محصلاتِ الدِّراساتِ التَّجريبية للجهاز العصب المركزي؛ اذْ تشير قياسات كل من هرمونات الإجهاد والتنفس ونبض القلبِ
والتَّعرقِ إل أنَّ جرعات قليلة من الطَّبيعة ‐ بـل وحت صورٍ من عالَم الطَّبيعة ‐ لديها القدرة عل تهدئة نفوس الناس وتحسين
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