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عتقد البعض أن الحياة المتوازنة تعس صورة السعادة، ف حين يظن آخرون أن التوازن يمر عبر بعض القيم فيبحثون عن
ضالتهم ف قضية أو مهنة أو ف إنشاء عائلة كبيرة. لل إنسان حرية اختيار الدرب الذي يناسبه، لن البحث عن الأوزان
للحياة معن ميزان حياتنا يبدو هدفاً يعط تضمن توازن دفت الصحيحة الت.


