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كل يوم استيقظ ف الساعه 6صباحا و اقوم بالروتين الصباح. ثم اذهب ال معهد التدرب المهن. بعد انتهاء فترة الدوام اعود
،ال المنزل ف الساعه الثانيه ظهرا


