 تصنف الهضاب إلى نوعين رئيسين هما الهضاب التكتونية والهضاب التحاتية (هضاب التعرية)- هضاب صغيرة من الأصل كتل انكسارية قافزة مثل الظهور ومن أهم خصائصها انتهاء أطرفها بحواف انكسارية واضحة المعالم.  هضاب قبابية نشأت من حركة رفع في القشرة يتبعها التواء محدب بسيط في الطبقات وانكسار في الأطراف يؤدي إلى الشكل القبابي وهي تشغل مساحات صغيرة فوق الكتل القارية. هضاب التعرية: فتصبح المنطقة الجبلية بمضي الزمن وقد تحولت الى أرض عالية منبسطة السطح فنسميها هضبة تحاتية.
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