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الذكاء العاطف هو القدرة عل التعرف عل المشاعر الشخصية وفهمها والتحم بها، وكذلك القدرة عل التعرف عل مشاعر
الآخرين والتفاعل معها بطريقة فعالة. يشمل الذكاء العاطف عدة جوانب رئيسية: 1. 2. 3. 4. 5. وحل الصراعات، والتواصل
،بشل فعال مع الآخرين. الذكاء العاطف يعزز القدرة عل التيف مع التحديات


