 كلما لجأت إلى ترشيد استهلاك الموارد الطبيعية أسهمت في حمايتها؛  فقد تستخدم كميات أقل من الوقود الأحفوري في كل مرة تمشي فيها على قدميك،  وعندما تشتري علبة حليب مثلا فإنك تقلل من استخدام المواد المصنعة من البتروكيماويات حين تقول للبائع إنك لست بحاجة إلى كيس البلاستيك لتحملها فيه.  فمثلاً،  معظم الورق والبلاستيك والكرتون المستخدم في تغليف المواد التي تعرض في المحال تلقى في القمامة عندما تذهب بالمنتج إلى المنزل.  ويمكنك البحث عن منتجات مغلفة بكميات قليلة من المواد، يمكنك من خلالها المحافظة على الموارد الطبيعية ؟ هناك طريقة أخرى للمحافظة على الموارد الطبيعية،  وهي إعادة استخدام الأشياء أكثر من مرة.  أحضر معك حقيبتك القماشية لحمل مشترياتك إلى البيت عند التسوق،  وتبرع بالملابس الزائدة على حاجتك لكي يستخدمها غيرك، إعادة التدوير  وإعادة التدوير Recycling شكل من أشكال القادة استخدام المادة،  ومن المعروف أن المملكة العربية السعودية تقوم بخطوات واسعة في مجال التدوير؛  حيث تخصص حاويات الجمع الأوراق،
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