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الانفتاح ف السوشيال ميديا يمن أن تون تلخيصا لتأثيرها المتزايد عل مجتمعاتنا وثقافتنا. إنها أداة قوية للتواصل والتفاعل
الاجتماع، ولنها تأت مع تحدياتها من الانتشار السريع للمعلومات غير الموثوقة والتأثير السلب عل الصحة النفسية. والعمل
عل تعزيز الوع بأهمية النشر الإيجاب والمعلومات الصحيحة و هذا يعن إن مواقع التواصل الاجتماع مثلها مثل العديد من
الأمور المختلفة ف حياتنا فه سلاح ذو حدين ويجب عل الأفراد أن يونوا قادرين عل الاستفادة من مزايا مواقع التواصل
.الاجتماع دون إفراط حت لا يتأثروا بالسلبيات الت سوف يون من الصعب عل الأفراد التخلص منهم


