 رصد – أثير  تُعد الشبكية جزءًا حيويًا للرؤية،  حيث تنفصل عن الأنسجة الداعمة،  مما قد يؤدي إلى فقدان جزئي أو كلي للرؤية إذا لم يُعالج بسرعة. ما هو انفصال شبكية العين؟ وما أسبابه؟  مما يؤدي إلى فقدان جزئي أو كلي للرؤية إذا لم يتم علاجها سريعًا.  فإن أي ضرر بها يؤثر مباشرة على القدرة البصرية. أسباب انفصال الشبكية هناك عدة عوامل قد تؤدي إلى انفصال الشبكية، 2.قصر النظر الشديد: الأشخاص الذين يعانون من قصر النظر الحاد تكون شبكيتهم أرق من المعتاد، أعراض انفصال الشبكية •رؤية ما يشبه الستارة السوداء التي تغطي جزءاً من مجال الرؤية. •ضبابية مفاجئة أو تدهور في الرؤية المركزية. علاج انفصال الشبكية تتطلب هذه الحالة تدخلاً سريعًا، طرق الوقاية من انفصال الشبكية 2.الوقاية من إصابات العين: ارتداء النظارات الواقية أثناء ممارسة الرياضات العنيفة أو القيام بأنشطة قد تعرض العين للإصابة.  والتوجه للطبيب فوراً في حالة ظهورها.
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