  التعاطف هو  أداة قوية لفهم الآخرين بشكل أعمق.  عندما يكون الإنسان قادرًا على الشعور بآلام ومعاناة الآخرين،  فإن ذلك يدفعه لتقديم الدعم لهم والعمل على إيجاد حلول سلمية   للنزاعات  " هذه القاعدة ليست مجرد نصيحة،  بل هي مبدأ عملي يُسهم في تعزيز الأخلاق ويمنع السلوكيات الضارة.  من خلال اتباع هذه القاعدة،  يصبح الأفراد أكثر احترامًا لبعضهم البعض،
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