لماذا ندرس فلسفة التربية الرياضية؟ 
ذكرنا أنفا في مفهوم وأهمية الفلسفة أنها تعمل على إقرار حقيقة تفكير االنسان وكيف انه يختار الطريق 
الصحيح ويتجه نحوه بغرض تحقيق األهداف الموضوعة في الحقبة الزمنية القريبة اتجه العلماء التربية 
الرياضية إلى تبنى علم الفلسفة في تدريس التربية الرياضية،
 حيث أشارو إلى أنه علم حيى ال يمكن االستغناء 
عنه لما له دور هام في العملية التربوية ،
 كما أنها عنصر مساعد في اختيار الطرائق التدريسية للمهارات 
الحركية،
 كما أنها علم هام مساعد في بناء محتوى وحدات مناهج التربية الرياضية باإلضافة إلى أنها تساعد 
بطريقة غير مباشرة في وضع الخطط الخاصة بالمناهج وبأداء المهارات الحركية المختلفة عند المنافسة ،
وعليه يمكن طرح سؤالين هامين لهما معنى يمكن االستفادة منهم.
1 -ماهى درجة الصلة بين فلسفة التربية الرياضية وحاجات اإلنسان 
2 -ما هو دور فلسفة التربية الرياضية في مساعدة االنسان 
الحقيقة تجيب أن الواقع الذى يعيش فيه االنسان ليس مجرد كون مادى بل هو عالم من العالقات والتداخالت 
والتفاعالت السلوكية السلبية وااليجابية،
وحيث أننا نعيش في مجتمع يحمل صفة االستمرار في التطور والتعبير والتحديث،
متواضع لفهم حقيقة فلسفة التربية الياضية من أجل أن تبعث مهنة حية نابضة داخل نظام تعليمى وتربوى 
حاضر.
وعليه يمكن القول أن فلسفة التربية الرياضية تكمن في المفاهيم التالية: 
- توجيه األفراد نحو العمل الفردى اليومى المفيد لهم .
- توجيه األفراد نحو العمل الجماعى في مجتمعهم.
- توجيه األفراد نحو تحقيق رغباتهم عن طريق ممارسة األنشطة.
- توجيه أفراد المجتمع نحو فهم أن الرياضة تسهم في ترسيخ القيم األخالقية.
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