 الطبيب يعمل كالوالدين الذين يعرفون ما يجب أن يفعله أبناؤهم ويوجهونهم إلى الصواب.  مثلما يحرص الوالدان على رفاهية أبنائهم،  يهتم الطبيب بصحة مرضاه ويوجههم نحو القرارات الصحيحة في الرعاية الصحية.  والاستماع إلى احتياجات المرضى ومخاوفهم.  الطبيب قد يوجه المرضى نحو خيارات علاجية قد تبدو صعبة أو مرهقة، هذا التشبيه يعكس العلاقة المبنية على الثقة والرعاية التي يجب أن تكون موجودة بين الطبيب والمريض،  حيث يرى الطبيب احتياجات المريض من منظور شامل،  تمامًا كما يفعل الوالدين مع أبنائهم.
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