 يعتبر النبذ االجتماعي القاعدة التي يرتكز عمييا ىذا النمط من التنمر،  حيث يعمل المتنمر عمى استبعاد شخص معين  باإلضافة إلى تبادل صور ومعمومات خاصة بفرد معين فيما بين الزمبلء بحيث  وتخفيض درجة إحساسيا بذاتيا بعاد الضحية عن الز  ،2016 ص 55 ( باإلضافة إلى أن التحديق بشكل مباشر بالضحية وتحريك العينين إلى األعمى بشكل متكرر،  والثرثرة عمى األقران
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