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يعدّ مرض السري من أكثر الأمراض المزمنة انتشارا ف العالم، حيث يحدث نتيجة اضطراب ف قدرة الجسم عل استخدام
الجلوكوز بشل صحيح، مما يؤدي إل ارتفاع مستوى السر ف الدم. يمن أن يصيب السري الأشخاص من جميع الأعمار،
وهو مرض يتطلب إدارة مستمرة للحفاظ عل صحة المريض وتجنب المضاعفات. ينقسم السري إل نوعين رئيسيين، وهو
مرض مناع ذات يهاجم فيه الجهاز المناع خلايا البنرياس المنتجة للأنسولين، مما يؤدي إل نقصه ف الجسم، ويحتاج
المصابون به إل حقن الأنسولين مدى الحياة. ويحدث عندما يصبح الجسم غير قادر عل استخدام الأنسولين بفاءة، كما يوجد
نوع آخر يعرف باسم سري الحمل، تتعدد أسباب مرض السري، بالإضافة إل السمنة، يعتمد عل السريات والدهون المشبعة،
يرفع من خطر الإصابة بالنوع الثان من المرض. وف حال عدم السيطرة عل المرض، الحفاظ عل وزن صح، كما أن
الفحوصات الدورية لمستوى السر ف الدم تساعد عل الاكتشاف المبر للمرض وتجنب مضاعفاته. عل الرغم من أن مرض
ر فمستويات الس م فبأهمية التح ن من خلال الالتزام بالعلاج، والوعا، إلا أن التعايش معه مما صحيعدّ تحديري يالس
.الدم. فإن مرض السري قادرون عل العيش بحياة طبيعية مليئة بالحيوية، شرط أن يتحلوا بالإرادة والعزيمة لمواجهة المرض


