 تشير الهوية الاجتماعية إلى كيفية تعريف الأفراد لأنفسهم ضمن مجموعات معينة،  تساعدنا هذه الهوية في فهم كيفية تأثير المجموعات الاجتماعية على السلوكيات والأفكار   الجنس،  أو الطبقة الاجتماعية.    - **الأهمية**: تساعدنا في فهم كيف تؤثر الهوية على السلوكيات والتفاعلات الاجتماعية،  وكيف يمكن أن تؤدي إلى التمييز أو التضامن.
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