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لاعب الاراتيه يستخدم اليدين بشل دائم ومستمر ف الأساس ف اللعبة عل عس التايواندو، كما ان وقفة لعبة الاراتيه عادة
ما تون منخفضة وثابتة، وذلك بشل كبير للغاية حيث ان لعبة التايواندو يون فيها الزي عبارة عن قميص مقفل من الأسفل
ل رقم سبعة من الاعلش وبه فتحة صغيرة عل،


