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والتنمر ف اللغة العربية من الفعل تنمر أي رفع صوته وغضب وقلّد النمر ف شله وسلوكه، وقد يون التنمر مستمراً ومترراً
كما ف التنمر المدرس، التنمر النفس: وهو كل سلوك يؤدي إل إلحاق الضرر النفس بالشخص، أنواع سلوك المتنمرين التنمر
السرِي: وهو الذي يحدث بين المتنمر والضحية بشل سرِي دون أن يعلم به أحد أو يون عليه شهود، التنمر العلن: حيث
تتعرض الضحية للتنمر أمام الناس وبشل علن سواء كان التنمر ف المدرسة أو مان العمل أو ف البيت، مشاكل أسرية
واجتماعية: تشير الثير من الأبحاث إل أن المتنمرين يعانون من مشلات كبيرة ف أسرهم ونشأتهم ويعانون من مشاكل نفسية
معقدة تدفعهم لسلوك التنمر، وليس من الغريب أن يون الشخص المتنمر نفسه ضحيةً للتنمر ف بيئة أخرى هو الأضعف فيها!
نقص تقدير الذات: قد يون انخفاض احترام الذات دافعاً قوياً للتنمر والإساءة للآخرين لتعويض الشعور بالنقص أو إخفائه، فقد
يتحول هو نفسه مع الوقت إل متنمر أو إل إنسان عنيف. تعان ضحية التنمر من اضطرابات ف الأكل والنوم تنعس عل الصحة
البدنية وقد يعان من صداع مستمر وآلام ف المعدة دون أسباب فيسيولوجية واضحة وهو ما يعرف بالجسدنة أو الأمراض
الجسدية ذات المنشأ النفس. منع التنمر الأسري ف البيت تماماً عل شل الطفل أو صوته أو سماته الجسدية أو النفسية أو
تصرفاته، عرض الشخص المتنمر أو الضحية عل أخصائ نفس أو اجتماع. لن مع ذلك هناك من يتعرض للتنمر بشل
مستمر ف مان العمل أو ف الأماكن العامة ويون المتنمرون من الراشدين، العمل عل التوعية بمخاطر التنمر بين البار من
خلال برامج مدروسة توضح الآثار الارثية للتنمر عل الضحايا وعل المتنمر نفسه. الاهتمام بتناول قضايا التنمر بين البار بنفس
،القدر الذي يتم فيه الحديث عن التنمر بين الأطفال. تشجيع ضحايا التنمر والمتنمرين عل اللجوء للاستشارة النفسية التخصصية


