  ما الصعوبات التي تواجهها في العمل بهذه الطريقة؟    أن زيادة المشاركة تُمكّن الفرد من تحمل المسؤولية،  ويُعزّز احترامه لذاته. متطلبات البيئة  وتتطلب الإعاقات المختلفة تكيفات مختلفة.  تذكّر أيضًا أنه من الممكن أن يعاني الشخص نفسه من عدة إعاقات مختلفة.  ومن الأمثلة على ذلك الأشخاص المصابون بالصمم والعمى.  بالنسبة لمعظم الأشخاص ذوي الإعاقة،  سواءً أقاربهم أو متخصصون،  فالطلب الكثير خير من القليل.  ينبغي أن تُشكّل القدرة الوظيفية للفرد أساسًا للتكيف مع البيئة والعلاج. الإعاقات المعرفية تشمل الإعاقات المعرفية مجموعة متنوعة من الإعاقات المرتبطة بالعمليات العقلية ونتائجها.  حتى نتمكن من اتخاذ القرارات الصحيحة.  ويشمل ذلك بشكل رئيسي أنشطة مثل التفكير والفهم وتفسير محيطنا،  تختلف الصعوبات المعرفية عن الذكاء.  قد يُعاني الشخص الذي يعاني من صعوبات معرفية من مشاكل في واحدة أو أكثر من هذه الوظائف.  وبطء المعالجة المعرفية.  وفي ضعف في حاسة الشم والتذوق واللمس والبصر والسمع. بالنسبة للأشخاص ذوي الإعاقات العصبية والنفسية ترتبط الإعاقات العصبية والنفسية بكيفية عمل الدماغ ووظائفه،  ويمكن وصفها بأنها إعاقات معرفية مرتبطة بالنمو.  واضطراب نقص الانتباه،  في بعض المجالات،  وإدراك الوقت،  وتخطيطه.  يشكل الوضوح والهيكل أساسًا للعلاج الجيد.  مما يعني أن العلاج يتطور بالتفاعل مع البيئة.  والمبادرة، الحد من الضوضاء المزعجة.  إلخ. تخصيص وقت لتجنب التوتر. التوحد طيف ذو تباين فردي كبير يؤثر على كيفية تواصل الشخص وتفاعله وإدراكه لبيئته. القصور الدائم في القدرة على التواصل والتفاعل الاجتماعي.  مثل اللمس والشم والضوء والصوت. يتطلب العلاج الجيد معرفة الإعاقة ووجود تباين فردي.  حتى أن إدراكهم للانطباعات الحسية يختلف عن الأشخاص "العاديين".
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