 يشيد المعالج بالأعشاب بإستخدام ورق الجوافة أو الجنزبيل كعلاج للكحة بقوله " الحاجات دى كلها جميلة جدا عندك ورق الجوافة من الطرق الصحيحة والمعروفة ، 1)  والجنزبيل الحاجات دى كلها جميلة للكحة ،  ويوجد أدوية نازلة في الأسواق بخلاصة ورق الجوافة أسمه جوافة ،  وفي دواء اسمه فيلكس كلها من الجوافة ".  (۲) اعتمدت المعارف العلاجية الشعبية للمجتمع الريفى على توظيف أوراق بعض الأشجار مثل شجرة البرتقال ،  شجرة الليمون كعلاج لمرض الكحة أو السعال .  ووظف ايضا أفراد المجتمع البدوى أوراق شجر الجوافة كعلاج لمرض الكحة أو السعال . وهذا ما يتفق مع ماذكرناه في الفصل الثالث من الدراسة أن هناك أنواع من النباتات تستخدم أوراقها كعلاج نظرا لتركيز المادة العلاجية الفعالة بالأوراق ،  فقد استطاعت المعارف العلاجية الشعبية المجتمعى الدراسة بتجاربها وخبراتها أن تتوصل إلى إستخدام تلك الأوراق كعلاج للكحة أو السعال ومعرفتهم بأن المادة العلاجية الفعالة تتركز فى أوراق تلك الأشجار ،  والمجتمع البدوى لبنان الدكر ،  ووظف افراد المجتمع الحضرى مشروب الزنجبيل ،  وكل مجتمع من تلك المجتمعات يشيد بنتائج ما يستخدمه لعلاج هذا المرض فهى من الطرق العلاجية المجربة لديهم ،  وهذا ما يتفق مع أهداف الدراسة في رصد أنواع الأعشاب والوصفات العلاجية الشعبية وطرق التداوى بها ،
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