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البعض قد لا يربط بين اليمياء الحيوية و الرياضة لن ه انالاداء الرياض يعتمد بشل كبير عل العملات اليميائية و استخدام
الطاقة أثناء التمارين يتم بفضل اليمياء الحيوية


