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الثقة بالنفس والرق هما صفتان متلازمتان، فالشخص الواثق من نفسه يظهر بمظهر راقٍ ف تعامله وتصرفاته. الثقة بالنفس تمنح
الفرد قوة داخلية تمنه من مواجهة التحديات بثبات، يعزز الثقة بالنفس من خلال السلوكيات النبيلة، والتعامل الراق مع الآخرين،
وطريقة التعامل مع الآخرين. فأنت تعرف أكثر مما تعتقد"، "الشخص الواثق بنفسه له ضحة تختلف عن الآخرين"، "النجاح يدعم
الثقة بالنفس". التحل بالأخلاق الحميدة، والتعامل الراق مع الآخرين. "الأخلاق الحميدة ه تاج الإنسان"، العلاقة بين الثقة بالنفس
والرق: الثقة بالنفس ه الأساس الذي يبن عليه الرق. الرق يعزز الثقة بالنفس ويجعلها أكثر تألقاً. الشخص الواثق من نفسه
يميل إل التحل بالرق ف سلوكه وأخلاقه. الرق ف التعامل يعس ثقة الشخص بنفسه وقدرته عل التعامل مع الآخرين بذكاء
ولباقة. أمثلة عل الثقة بالنفس والرق: تصرف غير واثق من نفسه وغير راق: إلقاء اللوم عل الآخرين، تصرف واثق من نفسه
وراق: الاعتراف بالخطأ، والعمل عل تصحيحه. تصرف غير واثق من نفسه وغير راق: الرد بالمثل، تصرف واثق من نفسه وراق:
ف صفتان متلازمتان، فالشخص الواثق من نفسه يظهر بمظهر راقٍ، والرق التجاهل، أو الرد بأسلوب لائق، الثقة بالنفس والرق
،التعامل يعزز الثقة بالنفس. والجمع بينهما يجعل الفرد محبوباً ومحترماً


