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يستخدم التحليل النفس والعلاج النفس لاولئك الذين يعانون من مشاكل نفسية شائعة ومتررة مما يضعف قدرتهم عل اختيار
السعادة مع شركائهم وعائلتهم واصدقائهم , ويمنعهم من النجاح ف عملهم واداء مهامهم اليومية . غالبا ما يون من الصعب
الوصول ال الجذور العميقة لهذه المشاكل من خلال الوع العادي وبالتال لايمن حلها بدون علاج نفس . يمن ان يساعد
, المحلل المتمرس عل تطوير افار جديدة حول الاجزاء اللاواعية من هذه المشاكل


