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إذا كان أحد أفراد أسرتك او من تحبه مصابا بالفصام، فليس من السهل دائما معرفة مت تتصل بالطبيب. بالإضافة إل ذلك، قد لا
وما هو غير واقع ن المريض من التمييز بين ما هو حقيقالمساعدة. و قد لا يتم ا من إخبار الطبيب أنك بحاجة إلن دائمتتم
( الهلوسة و الوهم ) . لن قد تلاحظ علامات تؤدي إل نوبة ذهانية. تختلف الأعراض ولن الأعراض الشائعة تشمل: (معتقدات أو
وك فيها، نوبات غضب غير متوقعة، عزلة عن الأصدقاء والعائلة، تغيرات مزاجية ملحوظة، اضطرابات فار مشبوهة أو مشأف
النوم، سلوك غريب) . إذا لاحظت أعراض الفصام (الأوهام، الهلوسة، سماع أصوات، كلام غير متماسك، أو أعراض سلبية
سابقة)، فاستشير طبيبك ف أسرع وقت ممن . اعراض الأمراض النفسية قد تستمر، لأن الاضطراب العقل له أبعاد أخرى، لأنه
ر. فالفصام يمتد لفترة أطول من علاج المخدرات، لأنه مرض نفسيعتبر اضطراب حاد ومزمن، مثل أمراض الضغط والس
يعيش مع الشخص، ويمن التغلب عليه بالعلاج الدوائ لو تم ف وقت مبر . إذا توقف المريض عن تناول الدواء، فمن الشائع ألا
تظهر أعراض الفصام مرة أخرى عل الفور، بل تظهر ف خلال ستة أشهر تقريبا و إذا ترك دون علاج، يمن أن تؤدي
المضاعفات إل مشاكل خطيرة تؤثرعل جميع مجالات حياة و منها . ‐ غير قادرعل العمل بشل مستقل ‐ تعاط الحول أو
المخدرات الأخرى ‐ الآثار الجانبية للأدوية: خلل الحركة المتأخر ‐ الانتحار، محاولة الانتحار، و بما ان لا يوجد علاج لمرض
انفصام الشخصية، ‐ العلاج النفس (عل سبيل المثال، العلاج السلوك المعرف، العلاج المجتمع الحازم، ‐ إدارة الذات
واستراتيجيات التعليم


