  كما ساهم في تفسير مختلف المظاهر النفسية والاجتماعية لحياة الأفراد داخل الجماعات.  فالقياس السوسيومتري طريقة وأداة كغيره من أدوات القياس الأخرى التي تهدف إلى الكشف عن الحقائق العلمية والتي تعتمد على أسس وقواعد ممنهجة بغية الوصول إلى معلومات ومعارف تساهم في خدمة الأفراد وتحقيق راحتهم النفسية،
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