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يدعم النمو البدن الصحيح للطفل حيث يجب إعطاء الطفل أطعمة غنّية بالعناصر الغذائية اللازمة لنموه. يدعم نمو الدماغ
وتطوره، حيث تُساعد العناصر الغذائية، وبعض الأحماض الدهنية عل نمو الدماغ. يقلّل من المشاكل الصحية الت قد يواجهها
،الأطفال، والمشاكل الصحية المزمنة كالبدانة


