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حمن للمعالج بالبستنة أن يقاوم الإجهاد والتعب، ويزيد فيتامين د من خلال التعرض للشمس، مما يقوي جهاز المناعة ويمي
من أمراض خطيرة كالاكتئاب والسرطان. تشل البستنة وصفة طبيعية تُساعد عل "الانفصال" عن الواقع اليوم والتفير من
جوانب أخرى. تُقلل البستنة من الاكتئاب والقلق، ولا تُفرض فيها متطلبات الأداء، وتُساعد عل التفاعل الإيجاب مع الآخرين وتقبل
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