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كانت مشاكل الدورة الشهرية من المشاكل المزعجة ف كلية المراهقات الت تذهب إل الفتيات ف وادي كاتماندو. كان للإفراط
حول والشاي / القهوة ارتباط كبير بمشاكل الدورة الشهرية. الشعور بالضيق وتقلب المزاج هتناول الوجبات السريعة وال ف
.مشاكل الدورة الشهرية الرئيسية


