 كانت بداية تطبيق البرنامج في الوسط العربي في إسرائيل بمطلع التسعينات في سنة 1999 طبق معهد بحث الرعاية التربوية في الجامعة العبرية برنامج "هاتغار" لأول مرة،  لقد تم تطبيق البرنامج في هذه القرية لمدة ثلاث سنوات (1999-2001).  في عام 2003 تم وقف تفعيل البرنامج في البلدة "لأسباب تتعلق بالميزانية". اللقاءات البيتية في قرية شمس لم تتجاوز اللقاءات البيتية المبنى الذي يفرضه البرنامج المرشدات المهنيات المساعدات اللواتي كنّ بأنفسهن أمهات من قرية شمس،  زرن كما ذكر مرة كل أسبوعين بيوت العائلات ووجهن الأمهات كيف يعملن بمساعدة كراسات عمل البرنامج مع أولادهن وجهت المركزة المحلية المرشدات في اللقاءات الجماعية كيف يرشدن الأمهات،  وهؤلاء بدورهن أرشدن الأمهات في البيوت بالأساس بواسطة المحاكاة وتمثيل الأدوار. اللقاءات الجماعية في قرية شمس : خلافا للقاء البيتي العادي،  تجاوزت اللقاءات الجماعية المبنى الذي يفرضه البرنامج.
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