  سيارة جديدة؟ رمز للوصول الى الخدمة؟ لا على الاطلاق  مائتان وستة هو عدد العظام في هيكلنا العظمي  كل واحد منا يحمل هذا الرقم في داخله.  كنز لإعادة اكتشافه يتم تحديد الهيكل العظمي بواسطة القاموس لاروسن الجسم_مثل الاحشاء والقلب والرئتين والدماع التي تحميها عظامنا من الصدمات   كالسيوم المجودة في الحليب ومنتجات الالبان ضروري لنمو وتقوية الهيكل العظمي لدينا،  ومادة سائلة تشبه الدم،  نخاع العظام هذا الاخير الذي لاعلاقة له بالحبل الشوكي للعمود الفقري لدينا،  ضروري لانه خلايا دمنا على جانب الخضر،
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