 ما الذي يعنيه الناس عندما يتحدثون عن التغريب؟ إنهم يقصدون بذلك مدى كاملا من  لكنه يشتمل أيضا على أساليب الملبس و عادات تناول الطعام والشكل المعماري والموسيقي،  وتبني أسلوب حياة متمدن يقوم على الإنتاج الصناعي،  ونمط من التجربة الثقافية تهيمن عليه وسائل الإعلام،  ومجموعة متنوعة من القيم والاتجاهات الثقافية حول الحرية الشخصية والجنوسة،
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