 عناصر الاتصال الفعال لكى تجعل اتصالك فعالاً يجب أن تراعى ما يلي: 1.  يجب ان تأخذ في اعتبارك ان الاتصال عبارة عن علاقة تبادلية إنسانية أي هي تأثير الناس على الناس.  2 حدد اهدافك من الاتصال مع مراعاة الكيفية التي مكن ان يفسر بها الطرف الآخر هذه الأهداف ويتجاوب معها. 3 قبل الاتصال عليك ان تكتشف الاشياء التي تثير اهتمام الطرف الآخر .
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