 تتبع جامعة السلطان قابوس نظام تقويم أكاديمي يتكون من فصلين دراسيين هما  امتحانات مدتها أسبوعان،  إن أمكن ،  مدته  سبعة أسابيع مع فترة امتحانات مدتها أسبوع.  وال بد أن تكون االمتحانات النهائية   كما يسمح بتمديد فترة الفصل الدراسي في ً أي كلية بعد أخذ موافقة المجلس األكاديمي فقط وألسباب تتعلق بمتطلبات الخطة  بذلك. يتيح الفصل الدراسي الصيفي عددا إلى معالجـة ً محدوداً من المقررات التي تهـدف األساسية للمقررات،  أو متطلبات تخـرج الطلبة. وفي بعض الحاالت فإن بعض األنشطـة كالتدريب مثال،
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