  يعدّ مفهوم علوم الإعلام والاتصال من أهم العلوم التي تسعى إلى فهم ديناميكيات التواصل البشري وتأثيراته في المجتمع.  فهو يشمل دراسة وسائل الإعلام بمختلف أنواعها وتأثيرها على السلوك الاجتماعي والثقافة،  مما يعزز الوعي النقدي لديهم ويقلل من تأثير التلاعب الإعلامي.  يمثل الإعلام والاتصال أحد الركائز الأساسية لفهم كيفية عمل المجتمعات الحديثة وكيفية تأثير المعلومات على اتجاهاتها وقيمها،  وهذا يجعله علماً بالغ الأهمية في تطوير السياسات الإعلامية والنظم الاجتماعية بشكل عام.
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