 ولد المجاهد طالب رشيد يوم 03 جوان 1937 ببلدية سيدي بلعباس ابن غوتي وطالب زوبيدة نشأ في وسط عائلة بسيطة الحال ومحافظة التحق في صغره بالمدرسة الحكومية اين نال منها الشهادة الإبتدائية بكل جدارة و استحقاق بعدها واصل دراسته في الثانوي إلا أن الظروف المعيشية الصعبة حالت دونه و دون مواصلة دراسته فامتهن حرفة الحلاقة لكسب قوت عيشه. بعد اندلاع الثورة التحريرية المباركة لم يتوان المرحوم في تلبية نداء الواجب الوطني حيث التحق بصفوف جيش التحرير الوطني وذلك خلال شهر أفريل من سنة 1957 بالناحية الثالثة للمنطقة الخامسة للولاية الخامسة التاريخية ابن أصبح يعرف بـ سي فريد.  و التي نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر كمين بمنطقة عبارة و الذي تم القضاء فيه على ضابط كمين بمنطقة سيدي علي بن يوب و الذي تم القضاء فيه على دركيين فرنسيين و على إثر إحدى العمليات التي تم تنفيذها بحي القرابة و التي كان يهدف من خلالها قتل شرطي تمكنت السلطات الإستعمارية من محاصرته وتم إلقاء القبض عليه و زج به في سجن وهران يوم 02 اکتوبر 1957 اين تلقى شتى أنواع التعذيب و بعد إطلاق سراحه يوم 16 أفريل 1958 عاد المرحوم إلى النضال مجددا ضمن صفوف جيش التحرير الوطني حيث خاض معركة سيدي علي بن يوب يوم 02 أوت 1961 تحت قيادة الشهيد يقلول محمد المدعو قيادة سي جعفر ابن بعد الإستقلال عين المرحوم كمسؤول منسق قسمة جبهة التحرير الوطني بسيدي بلعباس كما مارس النشاط النقابي في مجال الفلاحة وقد كانت له العديد من المساهمات التاريخية من خلال تنشيط المحاضرات والندوات ذات الصلة بتاريخ الثورة التحريرية .
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