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البوليفينول ه المركبات الت تحدث بشل طبيع وجدت إل حد كبير فالفواكه والخضروات والحبوب والمشروبات.التفاح
ل 100 غرام من الوزن الطازج. تحتوي أيضا عل200-300 ملغالبوليفينول ل ما يصل إل رز والتوت يحتوي علمثرى والوال
مادة البوليفينول بشل كبيركميات. عادةً كأس من النبيذ الأحمر أو كوب من الشاي أو القهوة


