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هو البيئة الت يختارها الإنسان ليعيش فيها وكيفية تعامله معها كل حسب مقدرته ووضعه ف المجتمع وقناعاته الشخصية. فنمط
الحياة يختلف من فرد إل آخر. فمن يريد الحفاظ عل صحته يختار نمطا من الحياة ف بيئة صحية مناسبة بعيدة عن التدخين
قريبة من وسائل وأماكن التمريض، ويعيش عادة ف منطقة هادئة بعيدة عن الضجيج ويختار برنامجا غذائيا مناسبا. كما أن هناك
رب الأسرة الذي يهتم بتنشئة أطفاله، فيهء لهم نمط حياة يستطيعون النمو فيها بصورة صحيحة، فيختار لهم البيئة المناسبة
والآمنة. والأمثلة عل نمط الحياة عديدة منها الإيجاب ومنها السلب.يعتبر نمط الحياة انعاسا لصورة الفرد وقيمه الذاتية والطريقة
الت يرى فيها نفسه ويراه بها الآخرون. وه نموذجا متاملا من النشاطات سواء أكانت هواية أو نوع من أنواع الرياضة أو
،التسوق أو حضور المناسبات الاجتماعية، وتشمل هذه المجموعة أيضا الاهتمامات مثل الأكل أو الأزياء


